
 

 

 

 

 

 

 
通所リハビリテーション【デイケア】  

医療法人  

大石整形外科・眼科クリニック  

・大石整形外科眼科クリニック           （在宅療養支援診療所・有床 19床）  
・メディカルケア   シニアホーム高宮      （住宅型有料老人ホーム・49 室）  
・大石整形外科眼科クリニック訪問看護  

・大石クリニック訪問介護センター  

・大石クリニック介護サポートセンター  (居宅介護支援事業)  
・大石クリニック福祉用具貸与事業所  

〒815-0082  

福岡市南区  

大楠３丁目１３−２５  

Tel.    092-532-5572  

Fax.  092-532-5573  

専用車両にて利用者様の 

ご自宅まで送迎を行います。 

車椅子のまま乗り込める送迎車

もございます。 

※送迎可能範囲は 

  当施設より 3km 圏内です※ 

詳細についてはご相談ください 

特色① 送迎 

 特色② 個別リハビリテーション 

 特色③ トレーニングマシーン 

理学療法士・作業療法士により 

各利用者様に合わせた 

専門的なリハビリテーションを 

個別に実施いたします。 
 
併設クリニックでの整形外科 

受診と併せることで、より効果的 

に体調管理が行えます。 

併設医療機関・医療介護サービス 

※利用者様の了承を得て撮影・掲載しています。 

筋力増強のためのトレーニング 

マシーンを豊富に設置しています。 
 
負荷や回数は各利用者様の 

お身体の状態に合わせて 

スタッフが設定いたします。 



 

 
施設の特徴及び提供サービス 

オストメイト用トイレ完備 

メドマー・ホットパック・マイクロウェーブ 

など。 
 
痛みの緩和、血流の改善、浮腫（むくみ）

の改善を行います。 

 特色④ 物理療法 

 特色⑤ 入浴 

 特色⑥ できたて・美味しい・栄養満点のお食事 

 特色⑦ レクレーション・イベント 

毎月のレクレーション 

習字教室 

歌声教室 

映画鑑賞 

作品作り 
など 

季節行事 

   お花見    お買い物 

   七夕  風船相撲大会 

   秋祭り  クリスマス会 

   ビンゴ大会  演奏会 

   大運動会   敬老会 
など 

機械浴 

施設内の給食室でお作りしています。 

栄養士が栄養バランスを考えた 

美味しいお食事をご用意しています。 
 
季節ならではのメニューもあります。 

希望される方にはおやつも 15 時に 

ご用意しています。 

身体と頭を使いながら楽しめる 

色々なレクレーションやゲーム、 

お出かけ等を定期的に開催して 

います。 

広々とした浴室・浴槽。 

洗身、洗髪は介護スタッフが 

お手伝いします。 
 
立ち上がりが困難な方でも機械浴

で安心して肩まで入浴できます。 

※利用者様の了承を得て撮影・掲載しています。 



 

  

整形外科・眼科が隣接しています。 

 

緊急時やご希望時には当クリニックで

診療を行います。 

 特色⑧ クリニック併設 ・ 安心できる利用環境 

 特色⑨ 選べる利用時間 

 

 

２〜３時間利用 ３〜４時間利用 ６〜７時間利用 

〜 送迎 〜 

 

10：00  デイケア到着、健康チェック 

 

10：15 個別リハビリテーション 

     マシーントレーニング 

 

12：00 ご自宅へ送迎 

〜 送迎 〜 

 

10：00  デイケア到着、健康チェック 

 

10：15 個別リハビリテーション 

     マシーントレーニング 

     入浴 

 

12：00 口腔体操・昼食・休憩 

 

13：00 ご自宅へ送迎 

〜 送迎 〜 

 

10：00  デイケア到着、健康チェック 

 

10：15 個別リハビリテーション 

     マシーントレーニング 

     入浴 

 

12：00 口腔体操・昼食・休憩 

 

13：00 個別リハビリテーション 

     マシーントレーニング 

 

14：00 頭の体操  （＊日替わり） 

 

15：00 おやつ 

 

15：15 集団レクレーション 

 

16：00 ご自宅へ送迎 

※午後からの利用プランも 

お選びいただけます 

所在地  福岡市南区大楠 3 丁目 13-25	
 
         （メディカルケアシニアホーム高宮 1 階）	
 

	
 
最寄りの駅・バス停	
  
●西鉄電車（天神大牟田線）…高宮駅より徒歩約１０分 

●西鉄バス…	
 	
 ・日赤病院前バス停より徒歩約５分	
 

               ・西鉄高宮駅前より徒歩１０分 

利用可能日／時間  

       月曜日〜土曜日／９：００〜１６：００ 	
 
    【休業日・・・日曜日、12 月 31 日〜1 月 3 日】 

⽇日⾚赤通り

⻄西鉄⾼高宮駅

⾼高宮通り

⽇日⾚赤病院

⻄西鉄平尾駅

⼤大楠⼩小学校

メディカルケア
シニアホーム⾼高宮

⼤大⽯石クリニック

⼤大⽯石クリニック
デイケア

 

                  

   

 

担当者 

体験・見学・ご相談、随時承っております 

お気軽にお問い合わせください

(092)-532-5572                                                          
(月〜金曜日)   １０：００～１７：００                            

        (土曜日)   １０：００～１３：００  

お問い合わせ電話番号 お問い合わせ受付時間 

理学療法士：  上田  

作業療法士：  勝見  

介護福祉士：  中津留・田島  

当施設ではサービス内容を知っていただくために、見学をお勧めしています。 

担当ケアマネージャーさんか、当施設の担当者までお気軽にご連絡ください。 

大石クリニック  

デイケア 
（メディカルケア 

シニアホーム高宮） 

大石クリニック  

デイケア 

大石整形外科・

眼科クリニック  

デイケアルーム 

最大定員 92 名 

高宮通り  

日赤通り（渡辺通り）  


